
Se animerade filmer här

 lagarförallabarnsframtid.se

Svar: Produkter med nikotin. 

Vitt snus, puffbars och andra 
nikotinprodukter gör dig beroende, 

tömmer din plånbok, utarmar odlingsmark 
och hotar den biologiska mångfalden. 

Det påverkar din framtid negativt.

HJÄLP VARANDRA ATT SÄGA NEJ!

Vad ser snyggt ut, 
luktar gott men gor 

dig fattig och forstor 
miljon??



Se animerade filmer här

Svar: Förhoppningsvis du.

Vem vinner   
du eller 

 tobaksindustrin?

 lagarförallabarnsframtid.se

Tobaksindustrin gör allt för att lura dig 
(och dina kompisar) att tro att vitt snus, 
puff bars och e-cig är ofarligt. De lockar 

med goda smaker och snygg design. Men ett 
beroende är lika onödigt och dyrt, för dig och 

miljön, oavsett hur det förpackas.

Vägra bli beroende.

?

?

HJÄLP VARANDRA ATT SÄGA NEJ!



Vad Ar gratis  
fOrst och skitdyrt 

 sen??
Svar: Vitt snus

Tobaksindustrin lockar med gratisprover, 
men risken är att du snabbt blir beroende 
av nikotinet i produkterna. Då är det inte 

lika billigt längre. Sjukt onödigt att slösa bort 
månadspengen eller CSN-bidraget.  

 
Vägra låta dig luras av tobaksindustrin.  

De vill bara tjäna pengar på dig. 

HJÄLP VARANDRA ATT SÄGA NEJ!

Se animerade filmer här

 lagarförallabarnsframtid.se



Har du skit 
i munnen? 
Svar: Risken är större än du tror

Om du snusar, röker eller vejpar har du  
nikotin i munnen. Många tror att det vita  
snuset är tobaksfritt men det är lika full- 

proppat med nikotin från tobaksplantan som 
det bruna snuset. Nikotin är ett gift som syftar 

till att göra dig beroende. Alltså är det skit. 

Vägra låta dig luras av tobaksindustrin.  
De vill bara tjäna pengar på dig. 

HJÄLP VARANDRA ATT SÄGA NEJ!

Se animerade filmer här

 lagarförallabarnsframtid.se



Se animerade filmer här

 lagarförallabarnsframtid.se

Svar: Nikotinet

Gick det dAligt  
pA provet

Vad kan du skylla  
pA 

Det är klart att det kan gå dåligt av 
många anledningar, men faktum är att 

nikotin påverkar din koncentrations- och 
inlärningsförmåga. Det kan påverkar dina 

studieresultat. Nikotin finns i brunt och vitt 
snus, cigaretter, e-cigaretter och puffbars. 

 
Vägra låta dig luras av tobaksindustrin.  

De vill bara tjäna pengar på dig. 

?

?

HJÄLP VARANDRA ATT SÄGA NEJ!



Se animerade filmer här

 lagarförallabarnsframtid.se

ÄAr du smartare ä 
An dina fOrAldrar? ?

Svar: Vi hoppas det

För i 100 år har unga lurats att bli  
beroende av nikotin. Det har kostat både 

pengar, liv och miljöförstöring. Färgen och 
formen har ändrats, men det giftiga nikotinet 

består. Du och dina vänner kan bli den 
första generationen som ser igenom  

tobaksindustrins lögner. 

Vägra bli beroende.

HJÄLP VARANDRA ATT SÄGA NEJ!


